
สรางชีวิตใหมในเรือนจำ 
 

40 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 

รางชีวิตใหมในเรือนจำ 
Creating New Lives in Prisons* 

. . . . . . .   

พิศมัย รัตนโรจนสกุล 
อาจารยประจำภาควิชาพ้ืนฐานของการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

E-mail: pissamair@swu.ac.th 

 

      วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

 ปที่ 31 ฉบับท่ี 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 

ส 

บทคัดยอ 

การศึกษาเรื่องเลาจากผูหญิงในเรือนจำในเร่ืองสรางชีวิตใหม จะชวยใหสังคมไดเขาใจการดำเนินชีวิต 

ของผูหญิงในเรือนจำที่มีพรอมท้ัง ความคิด ความรูสึกนึกคิด ปฏิสัมพันธ และความหวังในชีวิตเชน 

เดียวกับผูหญิงทั่วไป หากแตบริบทที่แตกตางกันอยางมากทำใหไมสามารถนำภาพตัวแทนของผูหญิง 

ในสังคมทั่วไปมาอธิบายภาพชีวิตที่เปนเรื่องราวของผูหญิงในเรือนจำได แตการศึกษาจากเรื่องเลา 

ของผูหญิงผูเปนเจาของประสบการณโดยใหเธอเปนผูสรางและถายทอดชีวิตในแงมุมของตัวเองได 

อยางอิสระจะชวยใหสังคมไดรับรู เขาใจ และปรับเปลี่ยนโลกทัศนตอการมองชีวิตของผูหญิงใน 

เรือนจำตางไปจากเดิม การศึกษานี้ไดมุงไปสูการเผยใหเห็นการสรางคุณคาใหมใหเกิดข้ึนในตัวของ 

ผูหญิง และสงผลสูการสรางชีวิตใหมของผูหญิงภายในเรือนจำ โดยตั้งอยูบนฐานของความเชื่อวา 

มนุษยมีความแตกตางหลากหลาย ทั้งฐานคิด และฐานชีวิตในบริบททางสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งจะนำ 

ไปสูการสรางตัวตน และการใหความหมายตอคุณคาของตัวผูหญิงแตละคนแตกตางกันไป และเผย 

ใหเห็นวาผูหญิงใชการเรียนรูที่เกิดขึ้นในเรือนจำเปนสิ่งขับเคล่ือนศักยภาพที่อยูในตัวเองเพื่อนำไปสู 

การสรางคุณคาและชีวิตใหมไดดวยตนเองทั้งเพ่ือการมีชีวิตอยูภายในเรือนจำและเพื่อชีวิตในอนาคต 

เมื่อพนโทษออกไป  

คำสำคัญ: การศึกษาเรื่องเลา  ผูหญิงในเรือนจำ  การเรียนรูในเรือนจำ 

* งานวิจัยเร่ือง “สรางชีวิตใหมในเรือนจำ” เปนงานวิจัยหนึ่งในโครงการ “ชีวิตที่ถูกลืม: เรื่องเลาของผูหญิงในเรือนจำ” ภายใต 

 โครงการกำลังใจ ในพระดำริพระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา. สิงหาคม 2553. 
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Abstract 

Studying the narrative told by women in prison will help society to understand the  

living conditions of women in prison who also have thoughts, feelings, interactions and  

hopes like other women in general. However, because of the tremendously different  

context, there is no comparison between women in general and those living in prison.  

Nevertheless, studying the narrative created and told liberally by the women who have  

direct experience will help society to acknowledge, understand and adjust our global  

perspective on female inmates. This study aims at revealing the promotion of self- 

respect and self-confidence among women that will lead to the creation of a new life  

in prison. This is based on the belief that humans have diverse foundations of thought  

and life in different social contexts. Because of these, the self-creation and the  

meaning of the value of each individual woman are different. The study discloses that  

women use the in-prison learning as a driving force to push their internal potential  

forward and create a value and a new life for themselves both while living in prison  

and also for the future when they are discharged. 

Keywords: Narrative Approach, Woman in Prison, Learning in Prison 

 

1. บทนำ 

 เมื่อชีวิตของผูหญิงตองเขาสูเรือนจำ หลาย 

คนตองใชเวลาในการทำใจรับกับสภาพของการ 

เปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง โดย 

เฉพาะอยางยิ่ งผูหญิงที่ตองขังเปนเวลานานๆ  

เพราะเธอจะตองละท้ิงสถานภาพตางๆ ท่ีมีอยูกับ 

ครอบครัวและสังคมภายนอกที่เปนสิ่งกำหนดคุณคา 

ของความเปนมนุษยผานบทบาทหนาที่ทางสังคม  

หากเปนผูหญิงท่ีไมไดทำงานนอกบาน คุณคาของ 

เธอจะถูกกำหนดจากบทบาทหนาท่ีในครอบครัว 

ไมวาจะเปน ความเปนภรรยา เปนแม เปนลูกสาว  

หรือแมกระทั่งเปนยาหรือยาย ภายใตบทบาททาง 

สังคมเหลานี้มีหนาท่ีเปนตัวกำกับคุณคาของตนเอง  

ซึ่งผูหญิงไดทำหนาที่เหลานั้นอยางภาคภูมิใจและ 

รูสึกวาตนเองมีคุณคาตอคนรอบขางแมจะไม 

สามารถวัดประเมินคาดวยเงินทองไดก็ตาม ในขณะ 

ที่ผูหญิงอีกสวนหน่ึงยังมีสถานภาพที่สังคมภายนอก 

ครอบครัวมอบใหเนื่องจากเปนผูหญิงที่ออกทำงาน 

นอกบานดวย ความภาคภูมิใจในตัวเองถูกสรางข้ึน 

จากคุณคาของการทำงาน ตำแหนงหนาที่ทางการ 

งาน บทบาททางสังคมในที่ทำงานและชุมชนรอบ 

ขาง ความมีคุณคาถูกประเมินจากความสามารถใน 

การเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได คุณคาที่ถูก 

ประเมินจากความรูที่สังคมใหการยอมรับในฐานะ 

ของผูเชี่ยวชาญในงานที่ทำ และความเปนสมาชิก 

ของกลุมสังคมตางๆ ที่เห็นคุณคาในตัวเธอ รวมถึง 

ความมีชื่อเสียงเปนที่รูจักและยอมรับของคนรอบ 

ขาง แตเมื่อถึงวันหน่ึงที่ชีวิตของผูหญิงตองหักเหเขา

สูเรือนจำดวยตราประทับของผูกระทำผิด ความรูสึก



สรางชีวิตใหมในเรือนจำ 
 

42 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 

 บทบาทหนาที่ของเรือนจำในปจจุบันมิไดเปน 

เพียงสถานที่กักขังเพื่อการลงโทษ แตในภารกิจ 

สำคัญประการหน่ึงที่ปรากฏในวิสัยทัศนของกรม 

ราชทัณฑซึ่งดูแลงานเรือนจำในประเทศไทย คือ  

“การควบคุม แกไข และพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขัง  

เพื่อคืนคนดี มีคุณคา สูสังคม” (กรมราชทัณฑ,  

2553) ดังนั้น หากเรือนจำกระทำเพียงนำผูหญิงมา 

กักขังไว เมื่อครบกำหนดเวลาแลวก็สงผูหญิงคืนสู 

สังคมนั้นคงไมสามารถทำใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 

ได เรือนจำจึงตองมีองคประกอบอื่นๆ เพื่อนำไปสู 

การปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรม และระบบ 

คุณคาที่อยูในตัวตนของผูหญิงเพื่อใหสอดคลองกับ 

ความหมายของคำวา “คนดี มีคุณคา” ซึ่งหมายถึง  

คนที่เคารพและปฏิบัติตามกฎหมายและกฎระเบียบ 

ของสังคม สามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวได 

ดวยอาชีพสุจริต และยังทำประโยชนเพื่อสังคมสวน 

รวมไดอีกดวย นอกเหนือจากการควบคุมดวยพื้นที่ 

และการใชกฎระเบียบที่เขมงวด เพื่อสรางลักษณะ 

นิสัยอันพึงประสงคตามที่รัฐกำหนดแลว เรือนจำยัง 

ไดใชกลไกทางการศึกษา การอบรม และกิจกรรม 

ตางๆ ภายในเรือนจำเปนเคร่ืองมือสำคัญในการ

ปรับเปล่ียนความคิดและระบบคุณคาในตัวของ 

ผูหญิง รวมไปถึงการใหความรูและการพัฒนาทักษะ

อาชีพ และทักษะชีวิตใหผูหญิงไดเกิดการเรียนรูเพื่อ

นำไปใชประโยชนเมื่อพนโทษออกสูสังคมภายนอก 

เปนรูปแบบของการศึกษาซึ่งมุงเนนใหผูตองขังได

เรียนรูภายใตชุดความรูหลักๆ ที่รัฐเปนผูกำหนด 

โดยอาจไมไดคำนึงถึงความแตกตางหลากหลายของ

ผูหญิงที่เขามาสูเรือนจำ ซึ่งมีฐานชีวิตและฐานคิด

แตกตางกัน และดวยเงื่อนไขของสังคมในเรือนจำ 

ที่แตกตางจากสังคมทั่วไป อาจเกิดคำถามวาการ

ศึกษาชุดเดียวกันน้ีจะสามารถนำมาใชเพื่อการปรับ

เปลี่ยนชีวิตใหมใหกับผูหญิงทุกคนในเรือนจำได

ที่ถูกสรางขึ้นเพื่อใหเธอยอมรับการกระทำผิดพลาด 

ในชีวิต สงผลใหผูหญิงรูสึกถึงความดอยคุณคาของ 

ตนเองลง และคุณคาในตัวเองที่เคยสะสมไวกอนจะ 

เขาสูเรือนจำไดถูกลบเลือนไปจนหมดสิ้นหากความ 

ผิดนั้นถูกตัดสินอยางรุนแรง อาทิ จำคุกตลอดชีวิต 

หรือถูกจองจำเปนระยะเวลานาน และยิ่งทำใหผูหญิง 

รูสึกไดวาตัวเองหมดสิ้นคุณคาลงเมื่อตองเดินเขาสู 

เรือนจำ  

 เมื่อเขาสูเรือนจำแลว ในเรือนจำยังมีอำนาจ 

ตางๆ ที่สรางความรูสึกในการดอยคุณคาของเธอ 

อีกหลายอยาง อาทิ การตองทำตามกฎระเบียบที่ 

กำหนดไวอยางเขมงวด ความไมเปนสวนตัวบน 

พื้นที่อันจำกัด การถูกกำหนดบทบาทหนาที่หรือทำ 

กิจกรรมที่เธอเองไมอยากทำแตถูกกำหนดใหตองทำ  

หรือการท่ีผูหญิงไมสามารถทำบทบาทหนาที่ที่เคย 

กระทำมากอนได สถานการณเหลานี้ลวนทำให 

ผูหญิงถูกลดคุณคาลงและรูสึกถึงความดอยคุณคา 

ของตนเอง เหมือนกับวาเธอไรซึ่งความรู ความ 

สามารถในการทำหนาที่ตางๆ ที่จะทำใหเธอรูสึก 

ภูมิใจในตัวเอง อีกท้ังผูหญิงที่เคยทำงานหาเงินเอง 

ก็ยังไมสามารถใชความรูความสามารถที่เคยใช 

ประกอบอาชีพภายนอกสำหรับการดำเนินชีวิตใน 

เรือนจำไดเชนเดิม รวมถึงบางคร้ังการที่ผูหญิงใน 

เรือนจำยังตองยอมจำนนตอผูหญิงในเรือนจำดวย 

กันเองเพื่อไมใหเกิดปญหาในการดำรงชีวิตอยูใน 

สถานที่ที่ไมคุนเคย สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของ 

ผูหญิงซึ่งพลิกผันเขาสูเรือนจำนั้นจึงกลายเปนสิ่งที่ 

ทำใหเธอรูสึกวาชีวิตของตนนั้นหมดสิ้นลงแลวทั้ง 

ปจจุบันและอนาคต เพราะสถานที่แหงการจองจำ 

ถูกสะทอนออกสูสังคมวาเปนพื้นที่แหงความมืดดำ  

ไรความหวังและหมดอนาคต (Kilroy, 2000: 39- 

43) 
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อยางไร แตในขณะเดียวกันความหมายของการ

เรียนรูก็มิไดมีขอจำกัดอยูเพียงแคการศึกษาในระบบ 

เทานั้น หากยังมีการเรียนรูในแบบอื่นๆ อยูอีก ไมวา 

จะเปนการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูจากการ 

แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน ซึ่งลวน 

เปนการเรียนรูที่ไมไดเนนความรูเชิงวิชาการหรือ 

วิชาชีพ หากเปนการเรียนรูในเรื่องของการใชชีวิต  

การปรับตัวใหสอดคลองไปกับบริบทของชีวิตที่ 

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพื่อนำไปสูการสรางตัวตน 

และสรางความหมายของคุณคาใหมใหกับตัวเอง  

การเปดรับสิ่ งที่ เกิดขึ้นใหมในชีวิตและเปล่ียน

อุปสรรคใหเปนโอกาสใหกับชีวิตท่ีจะเรียนรูเพื่อ

สรางความรูและทักษะใหมๆ ใหเกิดขึ้นในตัวเอง 

ทำใหหลายคนสามารถสรางชีวิตใหมไดอีกครั้งหนึ่ง

ภายใตสภาพการณที่แตกตางอยางมากจากสังคม

ภายนอกซ่ึงมิใชสิ่งที่เกิดไดงายนัก เนื่องจากมีขอ

จำกัดทั้งเรื่องของพื้นท่ี เวลา กฎระเบียบ และความ

สัมพันธเชิงอำนาจท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนที่แหงการควบคุม 

การลงโทษ และการถูกจองมองในฐานะผูตองขัง  

 ดังน้ัน การศึกษาน้ีจึงตองการเผยใหเห็นการ 

สรางตัวตนและคุณคาในตนเองขึ้นใหมของผูหญิง 

ภายในเรือนจำ กระบวนการสรางชีวิตใหมของผูหญิง 

ซึ่งแตละคนยอมมีบริบทของชีวิตที่แตกตางกันไป  

พื้นฐานชีวิตในอดีตที่สงผลตอการสรางตัวตน ความ 

รูสึกนึกคิด และการเลือกเสนทางในการสรางชีวิต 

ใหมของตนเอง พรอมท้ังการคาดหวังตอชีวิตใน 

อนาคต รวมไปถึงปจจัยภายนอกตางๆ ท่ีมีผลตอ 

ผูหญิงที่จะเลือกเสนทางของการสรางชีวิตใหม 

อยางไรและเปนไปเพ่ือเปาหมายของชีวิตอยางไร  

โดยการศึกษานี้มุงใหความสนใจตอผูหญิงที่ใชการ 

เรียนรูซึ่ ง เกิดขึ้นในเรือนจำเปนสิ่ ง ขับเคลื่ อน 

ศักยภาพที่อยูในตัวตนเพื่อนำไปสูคุณคาของชีวิตที่

ไดใหความหมายใหมดวยตนเอง โดยอาศัยกรอบ

แนวคิดการเรียนรูของยูเนสโก (2551) ที่ใหความ

หมายของการเรียนรูกวางขวางกวาการเรียนรูใน

ระบบการศึกษาหลักของสังคมโดยทั่วไป* 

2. วิธีการศึกษา 

 การทำความเขาใจเร่ืองราว ความคิด และ 

ความรูสึกของผูหญิงที่มีเสนทางชีวิตไปสูจุดเปล่ียน 

(turning point) สำคัญ จนนำไปสูชวงของการ 

เปลี่ยนผานชีวิต (life transition) เพื่อสรางชีวิตใหม 

นั้นเปนเรื่องราวที่มีรายละเอียดมากมายและมีความ 

แตกตางกันออกไปในแตละเร่ืองราว การเขาถึง 

ประวัติศาสตรชีวิต (life history) ของผูหญิงใน 

เรือนจำเพื่อใหเขาใจสิ่งตางๆ ที่สลับซับซอน และ 

ทำใหผูหญิงสามารถเปดเผยเรื่องราวตางๆ ไดอยาง 

ชัดเจน งานวิจัยนี้ใชวิธีการศึกษาเรื่องเลา (narrative 

approach) เนื่องจากเรื่องเลาจะเปดโอกาสใหผูหญิง 

ผูเปนเจาของเรื่องเลาเปนผูสรางและสรางใหม  

(construct and reconstruct) เรื่องราวชีวิตของ 

ตนเอง ทั้งนี้เพื่ออธิบายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต 

และบูรณาการขึ้นมาเปนประสบการณชีวิตและ 

ถายทอดเรื่องราวออกมาตามความรูสึกนึกคิดของ 

เจาของเสนทางชีวิตนั้น ดังน้ัน ผูหญิงเจาของเร่ือง 

เลาจึงเปนผูกำหนดดวยตนเองวาประวัติศาสตรชีวิต 

* ยูเนสโก กำหนดเปาหมายและรูปแบบของการเรียนรูในตลอดชวงชีวิตของมนุษยไว 4 แบบ ไดแก การเรียนเพื่อรู (learning  

 to know) การเรียนรูเพื่อปฏิบัติไดจริง (learning to do) การเรียนรูที่จะอยูรวมกัน (learning to live together) และ 

 การเรียนรูเพื่อชีวิต (learning to be) (อานเพ่ิมเติมไดในรายงานฉบับสมบูรณ) 



สรางชีวิตใหมในเรือนจำ 
 

44 วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 

ของตนเองนั้นเปนอยางไร มีจุดเปลี่ยนผานที่สำคัญ 

ของชีวิตที่นำเธอไปสูเสนทางชีวิตใหมนั้นอยูที่ใด มี 

สิ่งใดที่เกิดขึ้นหรือนำไปสูความตองการหรือความ 

คิดของการเปลี่ยนแปลงชีวิต และเธอใชอะไรบาง 

เปนสิ่งขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนผานชีวิตไปสูการ 

สรางชีวิตใหม ตัวเธอเองจะเปนผูรูและผูเขาใจท่ีดี 

ที่สุดซึ่งจะบอกเลาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเธอเอง และ 

สิ่งที่อยูในความคิด อยูในจิตใจของเธอ และอยู 

เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเธอไดตาม

เร่ืองเลาที่เธอถายทอดออกมา (Hanks and Carr, 

2007: 109)  

 การศึกษาเรื่องเลาจากผูหญิงในเรือนจำใน 

คร้ังนี้ ผูวิจัยไดรับอนุญาตจากเรือนจำในการเขาไป

พบและพูดคุยกับผูตองขังหญิงจำนวน 13 คนจาก

เรือนจำ 6 แหง โดยมีการนัดหมายไวลวงหนาและ 

ผูเลาเรื่องทุกคนมีความยินดีพูดคุยกับผูวิจัยอยาง 

สมัครใจ เปดเผย และสื่อถึงความรูสึกไววางใจตอ 

ผูวิจัย ซึ่งผูใหขอมูลท้ังหมดถูกคัดเลือกในขั้นตนจาก 

เจาหนาที่ควบคุมเรือนจำที่พิจารณาตามกรอบ 

คุณลักษณะที่ผูวิจัยไดกำหนดไวคราวๆ วาเปน 

ผูสามารถปรับตัวและสรางชีวิตใหมในเรือนจำได  

ซึ่งทั้งเจาหนาที่ ตัวผูตองขังเอง และเพ่ือนผูตองขัง 

ในเรือนจำก็ใหการยอมรับ ซึ่งผูเลาเรื่องมีพื้นฐาน 

ของชีวิตกอนเขาสูเรือนจำที่แตกตางกันทั้งขอหา  

อายุ อาชีพ และการศึกษา แตโดยภาพรวม ผูเลา 

เรื่องมีอายุอยูระหวาง 25-60 ป สวนใหญเขาสู

เรือนจำดวยขอหาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด มีเพียง 3 

คนที่ถูกจับดวยขอหาเกี่ยวกับการฉอโกง ยักยอกเงิน 

และรับของโจร ระดับการศึกษากอนเขาสูเรือนจำมี

ทั้งผูที่จบเพียงภาคบังคับจนถึงผูจบระดับปริญญาตรี 

และมีอาชีพที่หลากหลาย ท้ังคาขาย เปนแมบาน 

เปนเจาหนาที่ในองคกรของรัฐ หนวยงานเอกชน 

หรือมีอาชีพบริการอิสระ เชน หมอนวด  

 การเก็บขอมูลจะเริ่มจากการแนะนำตัว 

เปาหมายในการทำงานชิ้นนี้ และพูดคุยเรื่องทั่วๆ 

ไปเพื่อสรางความคุนเคย เปนกันเอง และแลก 

เปลี่ ยนความคิดเห็นซึ่ ง กันและกันในเรื่ องที่มี 

ประสบการณรวมกันไดอยางเทาเทียมกัน แลวจึงให 

ผูเลาเรื่องไดถายทอดเรื่องราวของตนเองตามความ 

สมัครใจ การสนทนาของผูวิจัยและผูเลาเร่ืองเปนไป 

ในรูปแบบอยางไมเปนทางการ โดยไมมีคนอ่ืนเขามา 

รับฟงดวย เพ่ือใหเกิดความผอนคลาย และทำให 

ผูเลาเร่ืองรูสึกถึงการใหเกียรติตอการสนทนาที่ไมถูก 

แทรกแซงหรือถูกจองมองจากผูอื่น เมื่อจบการ 

สนทนาในรอบแรกแลวผูวิจัยไดเลือกผูเลาเรื่อง 

จำนวน 5 คน จาก 5 เรือนจำ ซ่ึงมีพื้นฐานชีวิตที่ 

แตกตางกัน มีจุดพลิกผันของชีวิตที่นำตัวเองเขาสู 

เรือนจำแตกตางกัน และมีกระบวนการเรียนรูเพื่อ 

สรางชีวิตที่นาสนใจตางกัน เพื่อนำมาเขียนเปนเร่ือง 

เลาอยางยาวประกอบรายงานการวิจัย และขอ 

นัดหมายเพื่อพูดคุยโดยละเอียดอีกรอบหนึ่ง ไดแก  

หลิว ชงโค ไผ สารภี และ หวาย (เปนนามสมมติ)* 

3. ผลการวิจัย: กระบวนการเรียนรูเพื่อ 

 สรางชีวิตใหมในเรือนจำ 

 เมื่อผูหญิงถูกตราประทับวาไดกระทำผิด 

กฎหมายและถูกตัดสินใหรับโทษดวยการถูกคุมขังใน 

เรือนจำนั้น กลาวไดวาเธอมิไดเดินเขาสูเรือนจำ 

* เร่ืองเลาอยางยาวของผูตองขังหญิงท้ังหา สามารถอานไดจากรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ เรื่อง “สรางชีวิตใหมในเรือนจำ”  

 งานวิจัย 1 ใน 5 เรื่องของโครงการวิจัย “ชีวิตที่ถูกลืม : เรื่องเลาของผูหญิงในเรือนจำ” ภายใตโครงการกำลังใจของ 

 พระเจาหลานเธอ พระองคเจาพัชรกิติยาภา 



พิศมัย รัตนโรจนสกุล 
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อยางวางเปลา หากเธอไดนำเอาตัวตนและความ 

หมายของคุณคาในตนเองภายใตโลกทัศนชุดเดิมที่ 

เคยใชในสังคมภายนอกเขาไปสูชีวิตในเรือนจำดวย  

แตสิ่งเหลานี้กลับไมสามารถใชอธิบายตัวตนของเธอ 

ภายใตบริบทของเรือนจำได เนื่องจากเรือนจำถูก 

ออกแบบใหเปนสถาบันท่ีมีความเฉพาะเจาะจง มีกฎ 

ระเบียบและปฏิสัมพันธเชิงอำนาจที่ผูหญิงจาก 

ภายนอกไมคุนเคย เปนพื้นที่แหงการจองจำ 

ที่ตองการลดอิสรภาพทางกายของผูตองขังใหอยูใน

ขอบเขตจำกัด กิจกรรมในชีวิตถูกกำหนดใหกระทำ

ดวยเงื่อนไขตางๆ ของเรือนจำอยางเครงครัดจน

ทำใหผูตองขังรูสึกวาปราศจากตัวตน เห็นไดอยาง

ชัดเจนวาเครื่องมือในการลงโทษของเรือนจำที่

สำคัญยิ่งก็คือการลดทอนอิสรภาพของมนุษยนั่นเอง 

แตการลดทอนอิสรภาพทางกายนั้นไดสงผลตอ

อิสรภาพทางจิตใจและความคิดของผูตองขังใน 

เรือนจำอยางหลีกเล่ียงไมได แมสิ่งนั้นอาจมิใช 

วัตถุประสงคของการจองจำเพื่อการลงโทษก็ตาม  

และเมื่อผูตองขังไรอิสรภาพในดานจิตใจและความ 

คิดแลวก็ทำใหผูตองขังจมปลักอยูกับความทุกข  

ความทอแท สิ้นหวัง จนไมสามารถดึงเอาศักยภาพ 

ที่อยูในตนเองออกมาใชประโยชนเพื่อเยียวยาชีวิต 

ของตนเองได 

 แมกระนั้นผูตองขังบางคนที่ถูกจำกัดอิสรภาพ 

ทางกาย แตเธอกลับสามารถสรางอิสรภาพทาง 

จิตใจและความคิดขึ้นมาไดใหมอีกครั้ง โดยการปรับ 

เปลี่ยนตัวตนและสรางความหมายใหมใหกับชีวิตใน 

บริบทของเรือนจำ สรางความเขาใจตอเรื่องราวที่ 

เกิดขึ้นกับตัวเองท้ังกอนและเม่ือตองเขามาสูเรือนจำ 

อยางรูเทาทัน ผูหญิงหลายคนเขาสูกระบวนการ 

เรียนรูเพื่อนำไปสูการสรางชีวิตใหมใหกับตนเอง  

โดยเปนการเรียนรูที่ผสมกลมกลืนไปกับชีวิตในเรือนจำ

เพื่อนำไปสูการคนหาตัวตนและการสรางคุณคาของ

ตนเองใหกับผูหญิง ไมวาการเรียนรูนั้นจะผาน 

กิจกรรมใดๆ ของชีวิตในเรือนจำ อาทิ การดำเนิน 

ชีวิตประจำวัน ทำงาน เรียนหนังสือ รวมกิจกรรม 

ตางๆ ที่เกิดขึ้นภายในเรือนจำ รวมไปถึงปฏิสัมพันธ 

ระหวางกันที่เกิดข้ึนภายในเรือนจำ ผูหญิงบางคน 

ตระหนักถึงศักยภาพท่ีซอนอยูในตนเองและสามารถ 

ดึงออกมาใชไดอยางที่เธอเองก็รูสึกแปลกใจ จาก 

เรื่องเลาของผูหญิงในการศึกษานี้ลวนบอกใหรูวา 

เธอสามารถสรางจิตสำนึกแหงการเรียนรูเพื่อชีวิต 

ใหเกิดขึ้นภายในตัวเองโดยไมไดถูกบังคับจากผูใด  

เธอไดใชการเรียนรูนั้นเพื่อสรางตัวตนและคุณคาให 

กับตนเองขึ้นใหมและนั่นก็คือเสนทางของการเดิน 

ไปสูการมีชีวิตใหมภายในเรือนจำที่เธอภาคภูมิใจ  

รูสึกวาศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยของตัวเธอเองได 

กลับคืนมา แตก็มิใชผูหญิงทุกคนจะสามารถสราง 

การเรียนรูเพื่อชีวิตใหมใหเกิดข้ึนไดดวยตนเอง  

เพราะผูหญิงหลายคนยังคงถูกพันธนาการดวยตัวตน 

และคุณคาในความหมายเดิม บางคนติดอยูในกับดัก 

ของความหมายของเรือนจำในฐานะเปนสถานที่แหง 

การลงโทษดวยการจองจำ บางคนยังคงมองคุณคา 

แหงตัวตนผานการวัดประเมินดวยเงินตรามากกวา 

คุณคาดานอ่ืนๆ สิ่งเหลาน้ีจึงเปนอุปสรรคตอความ 

เขาใจการสรางการเรียนรูเพื่อชีวิตข้ึนมาได ผลของ 

การศึกษาไดเผยใหเห็นการเรียนรูเพื่อสรางชีวิตใหม 

ของผูหญิงในเรือนจำไดเกิดขึ้นอยางเปนกระบวนการ 

ดังนี้ 

 การสูญเสียคุณคาในตัวตนของผูหญิงเมื่อ

ตองเขาสูเรือนจำ 

 ผูหญิงที่เขาสูเรือนจำทุกคนลวนมีอดีตที่ติดตัว 

มา เร่ืองราวชีวิตที่ผานมาไดอธิบายถึงสิ่งที่ประกอบ 

สรางข้ึนเปนตัวตนของผูหญิงและสิ่งที่ผูหญิงใชใน 

การกำหนดคุณคาของตนเองกอนที่จะเขาสูเรือนจำ 
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ซึ่งสามารถแบงไดเปน 2 กลุม ไดแก กลุมแรก คือ  

ผูหญิงที่รูสึกวาตนเองไรคุณคา ไรตัวตนในสังคมที่ 

เธออาศัยอยูในชวงชีวิตท่ีเธอยังไมไดเขาสูเรือนจำ  

ไมวาจะเปนการรูสึกวาไรตัวตน ไรคุณคาในสายตา 

ของพอแมหรือญาติที่ไปอาศัยอยู ดังกรณีชงโค* ที่ 

ถูกปฏิเสธจากแมที่จะเลี้ยงดูเธอและพอตองนำเธอ 

ไปฝากไวกับนาสาว แตนาสาวก็เล้ียงเธอเปนเพียง 

เด็กชวยทำงานบานเทานั้น หรือกรณีของหวาย** ที่ 

รูสึกวาสามีมองเธออยางไรคุณคาเพราะเธอตอง 

พึ่งพารายไดจากสามีและสามียังไปมีผูหญิงอื่นอีก 

หลายตอหลายคน ซึ่งทำใหเธอรูสึกไรคุณคามากข้ึน  

ดังนั้น ผูหญิงกลุมนี้จึงรูสึกวาตนเองไรคุณคา ไรตัว

ตนสำหรับสังคมท่ีอยูรอบๆ ตัวของเธอ เมื่อเขาสู

เรือนจำเธอจึงไมไดถูกครอบงำดวยตัวตนท่ีติดตัวมา

มากนัก สำหรับกลุมที่สอง คือ ผูหญิงท่ีรูสึกวาความ

มีตัวตนหรือความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อครั้งอยูนอก

เรือนจำน้ันไมสามารถนำมาใชกับบริบทของสังคม

ในเรือนจำได เธอจึงตองสรางคุณคาและตัวตนขึ้น

ใหมเพื่อใหเกิดการยอมรับทั้งในตัวเธอเองและผูคน

รอบขางภายในเรือนจำ เชนกรณีของหลิว*** ท่ีเคย

ประสบความสำเร็จอยางมากในการทำอาชีพคาไก

จนเธอมีโรงงานทำไกสำเร็จรูปขนาดใหญและเปน 

ที่ยอมรับของคนรอบขาง แตเมื่อตองเขาสูเรือนจำ

เกียรติยศเหลานั้นไดสูญสลายลง เธอจึงตองสราง

การยอมรับของคนในสังคมใหมดวยการสรางตัวตน

ใหมผานการเปนนักเขียนและใหคำปรึกษาทาง

กฎหมายกับเพื่อนๆ ในเรือนจำ 

 นอกจากเรื่องราวในอดีตที่จะบงบอกถึงความ 

ภาคภูมิใจในตนเองของผูหญิงไดถูกทำลายลงแลว  

การเขาสูเรือนจำก็ทำใหผูหญิงรูสึกวาถูกกระทำให 

ไรคุณคาลงอีกครั้ง จากคำบอกเลาของผูหญิงที่อธิบาย 

ถึงตัวตนที่ถูกทำลายลงเม่ือตองเขาสูเรือนจำนั้น ได 

บงบอกใหรูวาองคประกอบหลายๆ อยางในเรือนจำ

ที่ทำใหผูหญิงรูสึกเชนน้ัน อาทิ การถูกประทับตรา 

วาเปน “คนคุก” หรือ “นักโทษหญิง” หรือมีคำวา  

“นญ.” นำหนาชื่อน้ันไดนำไปสูความรูสึกดอยคุณคา 

ลง อีกทั้งจินตภาพตอ “เรือนจำ” หรือ “คุก” ที่ถูก 

มองจากสังคมภายนอกวาเปนสถานที่ที่เต็มไปดวย 

ผูกระทำความผิด ผูหญิงบางคนรูสึกผิดตอคนที่เธอรัก 

ไมวาจะเปนพอแม พี่นอง หรือลูกๆ ที่จะบอกวาเธอ 

ตองเขาสูเรือนจำ ซ่ึงความรูสึกผิดตอคนที่รักน้ันได 

สรางบาดแผลในใจเธอมากกวาการกระทำผิดแลว 

ทำใหเธอตองรับโทษเสียอีก ผูหญิงบางคนจึงตอง 

สรางคำอธิบายชุดอื่นๆ แทน เชน กรณีของชงโคที่ 

ขอรองใหสามีและญาติๆ บอกกับลูกวาเธอไปทำงาน 

ตางประเทศหรือตางจังหวัด จึงตองหายไปจากบาน  

และนับแตนั้นเธอก็ไมเคยไดพบกับลูกอีกเลย  

 แมกระท่ังชุดเสื้อผาที่สวมใสเพื่อบอกถึง 

สถานภาพของผูหญิงในเรือนจำก็เปนสิ่งที่ทำให 

ผูหญิงบางคนสะทอนใหรูวาเธอรูสึกไรคุณคากับ 

เสื้อผาที่ถูกระบุโทษ เชน ชุดสีน้ำตาลบงบอกวาเธอ 

เปนนักโทษรอการตัดสิน ชุดสีฟาหมายถึงนักโทษที่ 

ตัดสินเด็ดขาดแลว บางเรือนจำมีการปกจำนวนขีด 

ลงบนแขนเสื้อเพื่อบงบอกความหนักเบาหรือ 

ประเภทของโทษ แมสิ่งเหลานี้จะเปนเคร่ืองอำนวย 

ความสะดวกใหกับเจาหนาที่ในการจัดแบงผูตองขัง 

และการควบคุมดูแลก็ตาม แตก็เปนสิ่งที่กระทำลง 

ไปในจิตใจของผูตองขังใหรูสึกวาไรคุณคา นอกจากนี้ 

* อานเรื่องราวของชงโค ไดจากรายงานฉบับสมบูรณ บทที่ 4 เปล่ียนเสนทางชีวิตดวยการเรียนรูในเรือนจำ หนา 71-93. 

** อานเรื่องราวของหวาย ไดจากรายงานฉบับสมบูรณ บทที่ 2 การเรียนรูจากฐานชีวิตในเรือนจำ หนา 25-46. 

*** อานเรื่องราวของหลิว ไดจากรายงานฉบับสมบูรณ บทที่ 3 สรางตัวตนจากงานเขียน หนา 47-70. 
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ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นในเรือนจำก็มีสวนท่ีทำใหผูหญิง

ที่ยังไมคุนเคยกับชีวิตในเรือนจำตองรูสึกถึงความ

ดอยคุณคาในตนเอง อาทิ ผูหญิงอาจจะตีความจาก

การใชคำพูดในลักษณะของคำส่ัง การดุดาวากลาว 

ทำใหเธอรูสึกวาถูกใชอำนาจของความไมเทาเทียม

กันกดทับจนเธอรูสึกไรคุณคาของความเปนมนุษย 

รวมไปถึงการที่ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆ ที่ 

ไมคุนเคยอยางเขมงวด เชน ตองกินขาว อาบน้ำ 

ขึ้นเรือนนอน ตามเวลาที่เรือนจำกำหนดเทานั้น โดย

ผูหญิงไมสามารถตอรองหรือไมสามารถแสดงการ

ฝาฝนกฎระเบียบเหลานั้นได รวมไปถึงเธอไม

สามารถกระทำกิจกรรมบางอยางที่ตองการจะทำได

อยางที่ เคยทำในอดีตเพราะขัดตอระเบียบของ 

เรือนจำ น่ันหมายถึงการไรซึ่งอำนาจในตัวผูหญิงใน 

เรือนจำ  

 การสรางพลังใจเพื่อใหผูหญิงลุกขึ้นมาสราง

ชีวิตใหม 

 เมื่อตัวตนและคุณคาในตัวเองไดถูกทำลายลง  

ไมวาจะดวยเงื่อนไขใดก็ตาม หากผูหญิงคนใดไม 

สามารถละทิ้งความรูสึกวาไรคุณคา ไรตัวตนออกไป 

ได เธอก็จะจมอยูกับความทอแท สิ้นหวังกับชีวิต 

ผูหญิงจึงตองใชพลังใจอยางมากในการฝาฟน 

อุปสรรคที่เกิดขึ้นภายในจิตใจเพื่อเปนแรงผลักดันให 

เธอตองลุกขึ้นคนหาตัวตนและคุณคาใหม ซึ่งสวน 

สำคัญก็ขึ้นอยูกับฐานชีวิตเดิมกอนเขาสูเรือนจำของ

แตละคนวาเปนอยางไร และผูหญิงไดเลือกใชสิ่งใด

ที่ผานเขามาในชีวิตเปนพลังผลักดันใหเธอหลุดพน 

จากหลุมดำในชีวิตและใชเปนแรงบันดาลใจเพื่อ 

สรางชีวิตใหมไดบาง ซึ่งแตละคนจะมีความแตกตาง 

กันไปอยางหลากหลายและนาสนใจ เชน กรณีหวาย 

ที่ยึดเอาคำสอนของพอที่เขียนจดหมายฉบับสุดทาย 

เพื่อสอนเธอวา “จงเกิดใหม ใหรอบรูวิชา เพ่ือรักษา 

ตัวรอด เปนยอดคน” เธอจึงใชเปนสิ่งยึดเหน่ียวและ 

เปนแรงผลักดันใหเธอปรับเปลี่ยนตัวเองไปสูการ 

ขวนขวายที่จะเรียนรูและสรางสถานภาพของความ 

เปนครูชวยสอนและเปนผูนำของผูหญิงในเรือนจำ 

เพื่อเปนสิ่งเรียกคืนศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของเธอ  

พรอมทั้งสรางคุณคาของเธอใหเปนที่ยอมรับจาก 

ผูตองขังในเรือนจำเปนจำนวนมาก รวมไปถึงการได 

รับการยอมรับ การรับฟงความคิดเห็นของเธอจาก 

เจาหนาที่และผูบริหารของเรือนจำ แตกรณีของ 

หลิวกลับเลือกสรางแรงบันดาลใจใหกับตัวเอง จาก 

การที่เธอพบกับผูควบคุมเรือนจำที่มีใจเมตตา มี 

ความรัก ความหวงใยใหเธอ จนกระทั่งเธอตองการ 

เปลี่ยนแปลงตัวเอง เธอนำคำสอนของผูควบคุม 

เรือนจำมาเปนสิ่งพลิกผันชีวิต จากคนที่ทอแท  

สิ้นหวัง และคิดวาจะตองตายในเรือนจำ แตเมื่อเธอ 

ไดยินคำสอนของคนที่เธอเรียกวา “แม” ไดอยาง 

เต็มใจน้ัน ไดเรียกสติคืนและนำไปสูการสรางตัวตน 

ใหมโดยเดินเขาสูโลกแหงการเรียนรูเพื่อการเปน 

นักเขียนเร่ืองเลาจากประสบการณชีวิต แตชงโค 

ผูหญิงอีกคนหน่ึงกลับเห็นคุณคาในชีวิตของตัวเอง

และใชจิตใจที่เขมแข็งเปนแรงขับเคล่ือนและบอกตัว

เองวาจะตองปรับเปลี่ยนชีวิตใหมเพื่อใหเธออยูใน

โลกใบน้ีตอไปไดอยางเขมแข็ง เธอหันมาเรียนรูที่จะ

ทำตัวใหเปนที่รักและไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 

ผูตองขังและเจาหนาที่ในเรือนจำ ในขณะท่ีผูหญิง 

หลายๆ คน เชน กรณีของไผ* กับสารภี** ไดรับ 

* อานเรื่องราวของไผ ไดจากรายงานฉบับสมบูรณ บทที่ 5 สรางงานศิลป สูศิลปะแหงชีวิต หนา 95-116. 

** อานเรื่องราวของสารภี ไดจากรายงานฉบับสมบูรณ บทที่ 6 สรางชีวิตใหมจากการเรียนรูเพ่ือปฏิบัติ หนา 117-140. 
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กำลังใจจากคนในครอบครัวเปนแรงขับเคลื่อน 

สำคัญสำหรับการพลิกฟนชีวิต ผูหญิงสวนใหญ 

ยึดโยงตัวเองไวกับสถานภาพและบทบาททาง 

ครอบครัว แมจะตองเขาสูเรือนจำและไมสามารถ 

ดำรงบทบาทเหลานั้นได แตสายใยท่ีเชื่อมโยงทาง 

จิตใจระหวางผูหญิง ท่ีอยู ในเรือนจำกับคนใน 

ครอบครัวไดกลายเปนพลังใจที่ผลักดันใหผูหญิง 

หลายๆ คนสามารถกาวขามความผิดหวัง ความ 

ทุกข ที่ตองสูญเสียอิสรภาพ และนำไปสูความ

พยายามที่จะดำรงชีวิตอยูในเรือนจำอยางมีคุณคา

และมีความหวังที่จะออกไปดำเนินชีวิตภายนอกได

ในอนาคต  

 คุณคาในความหมายใหมที่ผูหญิงสรางขึ้นเอง 

 เมื่อผูหญิงไดคนพบพลังใจท่ีจะใชเพื่อฝาฟน 

อุปสรรคของชีวิตที่ตองเขาสูเรือนจำ และผูหญิงเปน 

ผูเลือกที่จะลุกขึ้นมาเพื่อปรับเปล่ียนไปสูการใหความ 

หมายตอคุณคาและตัวตนใหมในเรือนจำ ผูหญิง 

แตละคนจะมีกระบวนการเขาสูเสนทางชีวิตใหมที่ 

ถูกออกแบบเฉพาะใหเหมาะกับตัวเองและบริบท 

ภายในเรือนจำแตละแหง แตคงไมสามารถจะกลาว 

อยางรวบรัดไดวาการเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนทันที 

เมื่อไร บางคนอาจตองใชเวลาในการคนหาตัวตน

และคุณคาของตนเองอยูนาน แตบางคนกลับใช 

เวลาเพียงไมนานก็สามารถสรางตัวตนขึ้นใหมได 

อยางรวดเร็ว หรือโดยไมรูสึกตัววาไดเขาสูเสน 

ทางการเรียนรูเพื่อสรางชีวิตใหมใหกับตัวเองได 

สำเร็จ และคงไมสามารถสรุปกระบวนการสราง 

ความหมายใหมของผูหญิงหลายๆ คนใหเปนภาพ 

รวมเพียงชุดเดียวอยางสำเร็จรูปได เนื่องจากสิ่งที่

ประกอบสรางขึ้นเปนผูหญิงแตละคนลวนมีความ

แตกตางหลากหลาย แตอาจมีทั้งจุดรวมและจุดตาง

กันในบางเรื่อง  

 - การสรางคำอธิบายใหมตอการใชชีวิตใน 

เรือนจำ: ผูหญิงที่เขาสูเรือนจำในระยะเวลาหน่ึง 

แลวและสามารถปรับตัวรับกับความเปนอยูภายใน 

เรือนจำไดแลว เธอกลายเปนผูสรางคำอธิบายใหมๆ  

ขึ้นในเรือนจำ เพื่อใหเธอมีความรูสึกที่ดีขึ้นตอสถานที ่

ที่เธอตองมาอาศัยอยู เชน การสรางคำที่ใชแทน 

คำวา “คุก” หรือ “เรือนจำ” ซ่ึงทำใหเธอรูสึกดอย 

คุณคากับคำดังกลาว เธอเปรียบเรือนจำเปนเสมือน 

ดั่งบานหลังใหมบาง มหาวิทยาลัยชีวิตบาง หรือ 

โรงเรียนประจำบาง เพราะเธอไดสรางมุมมองอีก 

ดานหนึ่งของเรือนจำที่มิใชสถานที่กักขังอยางไร 

อิสรภาพเพื่อการลงโทษผูกระทำผิด แตเรือนจำเปน 

ดั่งสถานที่ใหเธอไดเรียนรูสิ่งใหมๆ ที่ผานเขามาใน 

ชีวิต และผูตองขังก็เปรียบเสมือนนักเรียนที่เขามา 

เรียนรูรวมกันเพื่อใหไดรับความรูไปใชประโยชน  

องคประกอบของเรือนจำจึงไมตางจากโรงเรียนท่ี 

ตองมีกฎระเบียบคอยควบคุมใหนักเรียนตองปฏิบัติ 

ตามเพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข เจาหนาที่ก็ 

เปรียบเสมือนครูผูปกครองที่คอยเขมงวดใหทำตาม 

กฎระเบียบที่วางไว ชุดเคร่ืองแบบของผูตองขังก็ 

เปรียบเสมือนกับเครื่องแบบนักเรียน เม่ือผูตองขังใช 

ชุดคำอธิบายเหลาน้ีแทนภาพของเรือนจำที่ถูก 

อธิบายดวยกรอบของวาทกรรมหลักของสังคมที่รับรู 

ตอคำวา “เรือนจำ” หรือ “คุก” ก็จะทำใหเธอมี 

ความรูสึกที่ดี และไมมองตัวเองเปนนักโทษที่กำลัง 

ถูกลงโทษใหขาดอิสรภาพ ผูหญิงบางคนไดใชชุดคำ 

อธิบายนี้เพื่ออธิบายใหลูกที่อยูในวัยเรียนของเธอได 

รับรูสถานภาพตามจินตนาการของเธอวา “แมมา 

เรียนหนังสือ” หรือ “แมมาทำงาน” ซึ่งทำใหเธอ 

รูสึกไมอึดอัดใจเวลาบอกกับลูกวาเธอมาทำอะไรใน 

เรือนจำ และลูกของเธอเองก็รูสึกพึงพอใจที่ไดรับ 

คำอธิบายน้ีเชนเดียวกัน นอกจากนี้ ผูหญิงยังเลือก

ที่จะทำความเขาใจตอการเกิดข้ึนของกฎระเบียบ 



พิศมัย รัตนโรจนสกุล 

49วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย ปที่ 31 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม - กันยายน 2554 

และความจำเปนท่ีเธอตองทำตามกฎระเบียบเสีย

ใหมเพื่อให เกิดความรูสึก ท่ีดีตอการทำตามกฎ

ระเบียบแทนความรูสึกอึดอัดขัดขืนจนเกิดความรูสึก

ตอตานกฎระเบียบซึ่งจะสงผลทางลบกับตัวเธอ บาง

คนสามารถบอกสิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นกับเธอเมื่อปรับตัว

ภายใตกฎระเบียบของเรือนจำได  

 - ทำใหงานกลายเปนสิ่งบงบอกคุณคาใน 

ตนเอง: เมื่อผูหญิงตระหนักวาการสรางคุณคาใหม 

ใหกับตนเองดานหน่ึง ก็คือ การทำใหเธอรูสึกวา 

ตนเองไมไดเปนคนไรประโยชน ไรคาในสายตาของ 

คนอื่นๆ ชีวิตที่ยังมีลมหายใจอยูยังสามารถดำเนิน 

ชีวิตประจำวันและทำงานไดเชนเดียวกัน ดังนั้น ส่ิงที่ 

ผูหญิงหลายคนใชสำหรับคนหาเพื่อสรางความหมาย 

ใหมใหกับตนเองจะเริ่มจาก “งาน” ในเรือนจำ ทั้งที่ 

เปนการทำงานในหนาที่และทำกิจกรรมตางๆ ที่ 

เรือนจำจัดขึ้น งานที่ทำนอกจากจะชวยเยียวยา 

จิตใจใหกับผูหญิงแลวยังชวยใหผูหญิงไดเรียนรู 

ทักษะและความรูใหมๆ ที่อาจไมเคยทำมาเลยใน 

ชีวิต ผูหญิงบางคนเดินเขาสูการทำงานในระยะ 

เริ่มตนดวยหวังวางานจะทำใหเวลาผานไปอยาง 

รวดเร็ว ชวยใหไมมีเวลาคิดถึงเรื่องราวที่เปนทุกข  

หรือเพื่อจะไดไมตองพูดจากับคนอื่นๆ แตการได 

ทำงานที่ชอบหรืองานที่แสดงถึงความสามารถของ 

เธอ ทำใหเธอไดดึงเอาศักยภาพภายในตัวออกมา  

จนกระทั่งเธอคนพบวาเธอสามารถสรางตัวตนได 

จากงานที่ทำอยูในเรือนจำ งานกลายเปนสิ่งที่ทำให 

ผูหญิงรูสึกถึงความมีคุณคาในตนเองและยังทำให

คนรอบขางมองเห็นคุณคาในตัวเธออีกดวย ความ

รูสึกเชนนี้ไดสะทอนออกมาในคำพูด เชน “ทำใหเรา

รูสึกยังมีคาของความเปนคนอยู เรายังมีอิสระ 

ในการใชความคิด ความสามารถ ไดชวยคนอื่น”  

ผูหญิงหลายคนสามารถสรางสรรคงานภายในเรือนจำ 

ออกมาไดอยางนาภาคภูมิใจ ไมวาจะเปนงานทอผา 

งานเขียนหนังสือ งานศิลปะ งานทำอาหาร งาน

นวด หรือแมกระทั่งงานเล็กๆ นอยๆ ที่คนอื่นอาจ 

มองไมเห็นคุณคา แตสำหรับผูหญิงที่กำลังคนหา 

ตัวตนและหาความภาคภูมิใจใหกับชีวิตของเธอนั้น 

ความสำเร็จเหลาน้ีกลับกลายเปนแรงผลักดันสำคัญ

ที่จะพาเธอใหกาวตอไป เพราะเธอรูวาชีวิตของเธอ

เริ่มใหมได เมื่อเธอคนพบศักยภาพในตนเองและ 

มีพลังใจที่จะตอสูกับชีวิตแลว ผูหญิงบางคนก็

สามารถปรับเปลี่ยนการทำงานไปสูการสรางตัวตน

และคุณคาใหมใหกับชีวิตไดจนประสบความสำเร็จ  

 นอกจากน้ี การทำงานในเรือนจำหลายแหงยัง 

ชวยสรางรายไดใหกับผูหญิงเพ่ือใชดำรงชีวิตภายใน 

เรือนจำหรือแมกระทั่งบางคนสามารถเก็บเงินสะสม 

จากงานที่ทำเพื่อซื้อของขวัญใหลูกในวันเกิด หรือ

เก็บไวเพื่อสรางอนาคตหลังพนโทษ ดังคำกลาวของ

แมคนหน่ึงที่ตองขังวา “พอเรามีเงินซื้อของใหลูกได 

ก็เหมือนกับเราไดทำหนาที่ของแม ไดยินเสียง

หัวเราะของลูกเปนผลตอบแทน เราก็ดีใจแลว”  

ผูหญิงจึงเกิดความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถ 

พึ่งพาตัวเองได และไมเปนภาระของครอบครัวที่ 

ตองจุนเจือเงินทองใหใช อีกทั้งเธอยังภาคภูมิใจที่ 

สามารถทำบทบาทของแมใหกับลูกไดแมจะอยูใน

เรือนจำ และเธอยังรูสึกถึงศักยภาพในตัวของเธอที่

จะนำออกมาใชเพื่อสรางงานท่ีมีคุณคาและมูลคา

เปนที่พึงพอใจของลูกคาหรือคนที่เห็นผลงาน เธอ

เลือกเก็บงานบางช้ินไวเพื่อเปนสิ่งสะทอนความ

สำเร็จของตัวเองแทนการขายออกไปเพื่อใหไดเงิน

กลับคืนมา หรือบางคนเลือกที่จะทำงานเพื่อสราง

ประโยชนใหกับเพื่อนผูตองขังมากกวาการทำงาน

เพื่อสรางเงิน เชน กรณีของหวายที่เลือกจะสอน

หนังสือใหกับผูตองขังที่ยากจน โดยไมคิดเงินแมจะ

เปนงานพิเศษที่เพิ่มขึ้นมาก็ตาม บางคนก็ทำงาน

ดานการเขียนทั้งที่เปนงานเขียนเรื่องราวชีวิต เขียน
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คำรองและฎีกาเพื่อชวยใหเพื่อนผูตองขังไดบรรเทา

โทษ โดยที่เธอรูสึกวางานเขียนเปนสิ่งที่เธอภาค

ภูมิใจ เปนงานที่สามารถชวยเหลือคนอื่นที่มีความ

ทุกขได แมงานที่เธอทำจะไมไดสรางรายได แตก็ได

แสดงถึงตัวตนและคุณคาในตัวเองที่เธอเลือกเปน 

ผูสรางขึ้นมาใหม  

 - การเพิ่มวุฒิการศึกษาเพื่อเพิ่มคุณคาท่ี 

สังคมใหการยอมรับ: ผูหญิงหลายคนใชเวลาสวน 

หน่ึงเพื่อเรียนหนังสือทั้งระดับพื้นฐานและบางคนก็ 

เรียนจนจบระดับอุดมศึกษาและไดรับวุฒิปริญญาตร ี

หรือในกรณีของหวายนั้นเธอเรียนจนจบปริญญาตรี 

ถึงสองสาขาภายในเรือนจำ แมวาบางคนเมื่อเรียน 

จบแลวอาจไมไดนำวุฒิการศึกษาไปใชสมัครงาน  

แตก็สามารถบอกกลาวกับคนอื่นๆ ไดอยางภาค 

ภูมิ ใจวาไดจบการศึกษาในระดับท่ีเคยหวังไว  

บางคนที่มีลูกอยูในวัยเรียนจะรูสึกภาคภูมิใจและ 

มั่นใจมากขึ้นที่จะสอนหรืออบรมลูกท่ีอยูในวัยเรียน 

วาใหตั้งใจเรียนเหมือนแมที่กำลังเรียนหนังสืออยูใน 

เรือนจำ แมบางคนกลาววา “ตอนเราเรียนนอยกวา

ลูก เราก็ไมกลาสอน ไมกลาบอกเขา แตพอเราได

เรียน เราก็กลาสอนเขา เวลาเขามาเย่ียม” บางคน

เรียนหนังสือจนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีเพื่อ

นำเอาความรูมาใชสอนหนังสือในเรือนจำในฐานะ

ของครูชวยสอน หรือนำความรูมาชวยใหคำปรึกษา

ทางกฎหมายกับเพื่อนในเรือนจำ ชวยเขียนคำรอง 

เขียนคำถวายฎีกา หรือกลายเปนท่ีพึ่งใหกับผูตองขัง

ดวยกันเองในเรื่องตางๆ โดยเธอรูสึกวาการเขาสู

เรือนจำไดสรางโอกาสในการเรียนหนังสือใหกับเธอ 

เพราะหากเธออยูนอกเรือนจำ ภาระความรับผิด

ชอบในหนาที่การงาน และครอบครัวอาจทำใหเธอ

ไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือ ดังนั้น การจบการศึกษา

ในระดับหน่ึงๆ ภายในเรือนจำไดนำมาซึ่งความภาค

ภูมิใจของผูหญิงภายในเรือนจำจำนวนไมนอย และ

เธอก็ยังตระหนักดีวาวุฒิการศึกษาจากระบบการ

ศึกษาอยางเปนทางการก็ยังเปนเครื่องมือทางสังคม

อยางหน่ึงที่ผูคนใหการยอมรับและนำไปสูการเลื่อน

ชั้นทางสังคมใหกับคนที่จบการศึกษาในระดับตางๆ 

ได ผูหญิงในเรือนจำเองก็ตระหนักในขอน้ีเชนกัน  

 - สถานภาพและบทบาทในเรือนจำที่ทำให 

รูสึกถึงความภาคภูมิใจในตนเอง: เม่ือผูหญิงรูสึก 

วาตนเองสามารถทำความเขาใจชีวิตที่เปลี่ยนแปลง 

ไปและตองดำเนินชีวิตอยูในเรือนจำอีกเปนเวลา 

นาน หลายคนจึงคิดวาจะตองทำตัวใหเปนประโยชน 

ตอทั้งตนเองและผูอื่น หลายคนจึงมีบทบาทในการ 

ชวยงานเจาหนาที่ ชวยเหลือเพ่ือนผูตองขังในเร่ืองที่ 

เธอมีความถนัด ผูหญิงที่รูสึกวาตนเองสามารถพลิก 

ฟนชีวิตขึ้นมาได รับรูถึงศักยภาพของตนเองที่ 

สามารถหยิบออกมาใชประโยชนตอผูอื่นได และมี 

ความมั่นคงในจิตใจมากแลว เธอก็มักจะกลายเปน 

ที่พึ่งสำหรับผูหญิงคนอื่นๆ ที่ยังไมสามารถปรับตัว

ไดหรือผูหญิงบางคนที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได

ในบางเร่ือง ผูหญิงกลุม น้ีมักจะถูกเลือกใหมี

ตำแหนงเปนแมหอง แมเรือนนอน หัวหนากองงาน 

หรือผูแทนผูตองขังในการทำงานประสานกับ 

เจาหนาที่ หรือชวยเจาหนาที่ดูแลความเปนอยูของ 

ผูตองขังดวยกันเอง ตำแหนงเหลาน้ีอาจถูกเลือก

โดยเจาหนาที่ก็จริงอยู แตเจาหนาที่ก็มักจะพิจารณา

จากคนที่ เป นที่ ยอมรั บจากผู ต อ ง ขั งคนอื่ นๆ 

เน่ืองจากเจาหนาที่ในเรือนจำมีจำนวนนอยเม่ือเทียบ

สัดสวนกับจำนวนของผูตองขัง อีกทั้งยังมีปฏิสัมพันธ 

เชิงอำนาจท่ีไมเทาเทียมกันระหวางเจาหนาที่กับ 

ผูตองขัง ดังนั้น การดูแลกันจึงออกมาในลักษณะ

ของการใชอำนาจ ใชการควบคุมตามกฎระเบียบ 

และการลงโทษ ในขณะที่ผูตองขังจะมีความใกลชิด

และเขาใจปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นกับผูตองขังดวย

กันเองมากกวา จึงใชการเตือนหรือการสอนกัน
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อยางผูใหญกับเด็กหรืออยางเพื่อน และยังคอยชวย

แกปญหาแทนการถูกลงโทษ แมหองมักจะเปน 

ผูไกลเกลี่ยกรณีพิพาทท่ีเกิดขึ้นระหวางผูตองขังดวย

กันเองกอนที่จะไปถึงเจาหนาที่ เพราะเธอรูดีวาหาก

เกิดการวิวาทกันอาจทำใหผูตองขังตองถูกลดช้ัน 

ถูกทำบันทึก หรืออื่นๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจของ 

ผูตองขัง และสงผลตอการพนโทษในเวลาอันควร  

ดังน้ัน แมหองหรือหัวหนางานตางๆ ที่เปนผูตองขัง 

ดวยกันจึงมักจะใชวิธีการอื่นๆ ในการแกปญหา 

ระหวางกันกอนท่ีจะไปถึงการพิจารณาของเจาหนาที ่

ผูตองขังที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนในเรือนจำ 

ใหเปนหัวหนานั้นจะรูสึกถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 

ที่เปนที่ยอมรับของสังคมในเรือนจำดุจเดียวกับที่เธอ 

เคยเปนที่ยอมรับในสถานภาพทางสังคมอื่นๆ ใน

ขณะที่เธออยูภายนอกเรือนจำ นอกจากสถานภาพนี้

จะไดรับการยอมรับจากผูตองขังดวยกันเอง ผูหญิง

ยังรูสึกวาไดรับการยอมรับจากเจาหนาท่ีควบคุม

เรือนจำซึ่งกลายเปนการทำงานรวมกันมากข้ึนกวา

การทำงานตามคำสั่ง ถึงแมวาเจาหนาที่จะมีอำนาจ

สั่งการที่เหนือกวาก็ตาม แตผูตองขังก็รูสึกวาการ 

ไดรับความไวเนื้อเชื่อใจในระดับหนึ่งนั้นทำใหเธอ

สามารถกาวขามความรูสึกที่ถูกทำใหไรศักดิ์ศรี หรือ

ไรคุณคาในความสัมพันธเชิงอำนาจภายในเรือนจำ

มาไดบาง แมจะไมหมดไปเลยทีเดียวก็ตาม 

4. บทสรุป  

 การศึกษานี้เผยใหเห็นวาผูหญิงที่เขาสูเรือนจำ 

หลายๆ คนสามารถที่จะปรับเปล่ียนตัวตนและสราง 

คุณคาในตนเองขึ้นมาไดใหมแมจะมีบริบทของเรือนจำ 

ที่เปนเงื่อนไขจำกัดความเปนอิสระของเธอก็ตาม  

ผูหญิงสามารถเปลี่ยนพื้นท่ีในเรือนจำใหกลายเปน 

พื้นที่แหงการเรียนรูไดหากเธอมองเห็นโอกาสท่ีเกิด 

ขึ้นแทนที่จะมองสิ่งตางๆ เหลานั้นเปนอุปสรรคตอ

การสรางชีวิตใหม และหลายๆ องคประกอบภายใน 

เรือนจำเองก็มีสวนชวยใหผูหญิงสามารถใชเปน 

สิ่งสนับสนุนตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในชีวิตได 

ซึ่งจะสอดคลองกับพันธกิจที่เรือนจำกำหนดไววา 

ตองการคืนคนดี มีคุณคาสูสังคม โดยที่คนดีมีคุณคา 

นั้นจะตองประกอบพรอมกันทั้งความเปนพลเมือง 

ที่ดีของรัฐ ที่สามารถหาเลี้ยงชีพไดอยางเหมาะสม  

เปนมนุษยที่มองเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเอง 

อยางเสมอภาคและเทาเทียมกับคนอ่ืนๆ ท่ีอยูรวม 

สังคม และเปนคนที่มีจิตสำนึกในการสรางความ 

เปนธรรมในสังคมและสรางประโยชนตอสวนรวม  

ซึ่งจะเห็นไดจากเรื่องเลาทั้งหาเรื่องที่บงบอกวา 

ผูหญิงไดปรับเปล่ียนตนเองจากการเรียนรูอยาง 

ลึกซึ้งที่เรียกไดวา คือ “การเรียนรูเพื่อชีวิต”  

 หากการสรางชีวิตใหมเชนนี้สอดคลองกับ 

เจตจำนงของเรือนจำ ดังนั้น การสรางพื้นที่แหงการ 

เรียนรูขึ้นภายในเรือนจำเพ่ือนำไปสูการพัฒนา 

ศักยภาพของมนุษยจึงเปนสิ่งจำเปน โดยการนำ 

แนวคิดของการเรียนรูเพื่อชีวิตซึ่งเปนการเรียนรูที่ 

ไมไดแยกมนุษยออกจากสังคมที่ตองอาศัยอยูรวมกัน  

แตเปนการเรียนรูที่กลมกลืนเปนสวนหนึ่งของชีวิต 

ในทุกๆ ขั้นตอน ทุกๆ กิจกรรม และคำนึงถึงความ 

สัมพันธของมนุษยที่ เอื้อตอการทำใหคนรูสึกวา 

ตนเองมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยอยางเทาเทียม

กัน การเรียนรูนี้มิใชการเรียนรูที่ถูกจำกัดอยูใน

กรอบความคิดของการศึกษาในระบบ แตไดผสม

ผสานกับการเรียนรูที่เรียกไดวาเปน “การเรียนรูใน

วิถีชีวิต” เขาดวยกัน เปนการเรียนรูที่ชวยพัฒนา

ความสามารถที่มีอยูในตัวคน พรอมกับการเสริม

สรางสมรรถนะใหม ความสามารถใหมๆ โดยผูหญิง

ตองใชความพยายามในการเรียนรูนั้นดวยตัวเอง 

มิใชเกิดจากการบังคับใหตองเรียนรู แตเมื่อไดเรียนรู

แลวก็จะทำใหผูหญิงเกิดความพึงพอใจตอความรู
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ใหมที่เกิดขึ้นในตัวเอง การเรียนรูสิ่งใหมๆ ไดกลาย 

เปนประสบการณเฉพาะของแตละคน พรอมกันนั้น 

ก็เปนความสัมพันธทางสังคมระหวางผูคนในเรือนจำ 

ที่สลับซับซอนดวย เพราะการเรียนรูที่เกิดข้ึนนั้น 

เกี่ยวของกับวัฒนธรรม การทำงาน การดำเนินชีวิต  

และการเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมไปพรอมๆ กัน  

การทำใหเรือนจำกลายเปนพื้นที่แหงการเรียนรูเพื่อ 

ชีวิตใหมสำหรับผูหญิง แมยังคงดำรงความเปน 

สถานที่ลงโทษผูกระทำผิดอยูก็ตาม จึงมีความ 

จำเปนตองสรางมุมมองใหมตอการเรียนรู ความรู  

และผูสรางความรู รวมถึงการสรางโอกาสหรือ 

เง่ือนไขที่จะสนับสนุนใหผูหญิงทุกคนไดเขาถึง 

กระบวนการเรียนรู เพื่อชีวิตใหมไดอยางทั่วถึง  

เพราะผูหญิงจำนวนไมนอยยังตองการแรงสนับสนุน 

เพื่อใหเธอสามารถกาวไปสูจุดเปลี่ยนของชีวิตใหมได 

สำเร็จ เนื่องจากตัวของเธออาจไมสามารถกระทำ 

สิ่งตางๆ เหลานี้ไดตามลำพัง  
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